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Instrucciones de instalación de la barra de seguridad

PIEZAS SUMINISTRADAS:

REQUERIMIENTOS DEL ANCLAJE:
Requiere un espacio de 8,9 cm (3½ pulgadas) detrás de la pared y se puede utilizar con los siguientes materiales:
• 1/2” or 5/8” Drywall (ONLY use on 5/8” drywall for commercial applications)
• 1/2” or 5/8” Drywall with Tile
• 1/2” or 5/8” Drywall wit Marble/Stone

ANTES DE INSTALAR LA BARRA DE APOYO:
1.   Saque la barra de soporte y las piezas del paquete. Si se usa la barra de soporte de montaje oculto,  

 quite las placas de cubierta de los agujeros de montaje. (Fig. 2)
2.   Determine la ubicación del producto y dónde lo desea instalar.
3.   Coloque el producto sobre la pared en la ubicación deseada. Si el montaje es horizontal, verifique que  

 el producto esté a nivel.
4.   Use un lápiz y marque los centros en cada extremo del producto para las ubicaciones de montaje. 
      (Fig. 3)
5.   Ubicación: utilice un localizador de montantes para verificar que no hayan montantes detrás de las  

 ubicaciones marcadas. Si hay un montante disponible, instale el producto usando las    
 instrucciones de instalación con montante. Si no se ubica un montante de pared ubicada en  
 el área donde se instalará el anclaje proporcionado, entonces use las instrucciones para el  
 montaje sin montante de pared. 

INSTRUCCIONES PARA MONTAJE EN MONTANTE DE PARED:
6.   Póngase gafas de seguridad antes de empezar.
7.   Use el taladro eléctrico de 0,95 cm (3/8") y la broca de 0,28 cm (7/64") para taladrar todos los agujeros  

 en la pared y en los montantes de madera de la pared en las posiciones marcadas. NOTA: Si instala la  
 barra de soporte sobre baldosas de cerámica, la broca con punta de carburo de 0,64 cm (1/4") serán  
 necesarias para taladrar a través de las baldosas, para prevenir que se dañen. Taladre agujeros guía a  
 través de las baldosas de cerámica usando una broca con punta de carburo de 0,64 cm (1/4"). Una  
 vez un agujero ha sido taladrado a través de la baldosa, use la broca de 0,28 cm (7/64") para taladrar  
 un agujero guía en el propio montante de pared.

8.   Repita el paso 7 para el lado opuesto de la barra de soporte.
9.   Coloque la barra de soporte en la pared, alineando los agujeros de montaje con los agujeros en la  

 pared.
10. Inserte los tornillos para madera provistos dentro de un extremo de la barra de soporte. Atornille en la  

 pared y en el montante de pared (APRIETE A MANO ÚNICAMENTE). (Fig. 4)
11. Apriete firmemente todos los tornillos de montaje para madera con un destornillador.
12. Si usa la barra de soporte de montaje oculto, mueva las placas de cubierta sobre los agujeros de  

 montaje y presione firmemente contra la pared. (Fig. 2)
INSTRUCCIONES PARA MONTAJE SIN MONTANTE DE PARED:
6.   Póngase gafas de seguridad antes de empezar.
7.   Use un taladro eléctrico de 3/8 in y una broca de 1 in para taladrar todos los agujeros en el tablero en  

 las  posiciones marcadas. NOTA: Si se instala la Barra de Apoyo en azulejos de cerámica, se   
 necesitará una broca de punta de carbono de 5/16" para perforar el azulejo.

8.   Limpie cualquier suciedad o polvo de la superficie de la pared.
9.   Coloque la brida sobre la pared y gírela al ángulo correcto para alinear los agujeros de le barra de  

 apoyo en la posición deseada. Una vez estén alineados la ubicación y el ángulo, ponga una marca en  
 la parte superior de la brida para indicar la dirección hacia arriba. Después pele y retire dos (1) pedazos  
 de las bandas protectoras de la pieza circular de cinta. Coloque la cinta en el extremo del brazo y  
 pegue el brazo con la barra en la dirección   hacia arriba en la parte posterior de la brida. El brazo debe  
 encajar en el anillo. *Es importante que el brazo siempre esté en posición vertical.*

10. Pele y retire las (1) capas de protección de ambas piezas de cinta adhesiva ubicadas en la barra de  
 soporte del anclaje de pared. La cinta adhesiva es necesaria para permitir que la barra de soporte del  
 anclaje de pared se adhiera a la cara interior de la pared para facilitar su colocación. (Esto asegura que  
 la barra permanecerá en posición vertical durante la instalación).

11. Tome el anclaje proporcionado, gire la barra hacia abajo al extremo del brazo. La barra debe estar  
 levemente inclinada hacia arriba. (Fig. 5)

12. Sostenga la brida del anclaje proporcionado e inserte la barra en la pared. La barra debe mostrar la  
 flecha "UP"(arriba) orientada hacia arriba cuando instale el producto en la pared.

13. Una vez que haya introducido la barra completamente en la pared, tire del reborde hacia atrás/afuera y  
 asegúrese de que la barra se incline hacia arriba detrás de la pared y que quede en posición vertical.  
 La barra debe descansar sobre la superficie interior de la pared y estar orientada hacia arriba con el  
 extremo más largo en el extremo superior. (Fig. 6)

14. Sostenga firmemente el reborde y mantenga la presión sobre la barra detrás de la pared para  
 asegurarse de que la barra permanezca en posición vertical con la sección más larga orientada hacia  
 arriba. La barra detrás de la pared siempre debe estar en posición vertical y la sección más larga  
 debe estar orientada hacia arriba para que el anclaje funcione correctamente.

15. Mientras sostiene el reborde y aplica presión a la barra tirando de ella hacia afuera, introduzca un  
 tornillo maquinado de 3" en el agujero central del reborde. Luego alinee el tornillo maquinado con el  
 inserto roscado de la barra y apriételo. (Fig. 7)

16. Enrosque y apriete el tornillo mientras aplica presión sobre la barra para mantenerla en posición  
 vertical. Apriete el tornillo hasta que la placa quede plana contra la pared y esté firmemente asegurada.

17. Apriete la brida con el destornillador Phillips #2. Cerciórese de que la brida esté apretada y fija contra  
 la pared, sin ningún movimiento.

18. Para el otro extremo siga los pasos 7 a 9-10 de las INSTRUCCIONES PARA MONTAJE EN MONTANTE  
 DE PARED que se relacionan arriba.

19. Alinee el adaptador con el anclaje instalado; luego sostenga el producto y alinéelo con el adaptador o  
 anclaje de pared instalado y asegúrese de que los agujeros concuerden.

20. Utilice los tornillos maquinados 10-24 proporcionados con los anclajes de pared para fijar el producto  
 a cada anclaje. Se requieren tres (3) tornillos maquinados para fijar el producto a cada anclaje de  
 pared y deben ser apretados firmemente con un destornillador Phillips #2. (Fig. 8)

LOS SIGUIENTES PASOS REQUIEREN TALADRADO EN LA 
PARED.
Cuando taladre en la pared, tenga el cuidado de evitar 
cualquier cableado eléctrico dañado puede causar choque 
eléctrico y/o incendio. Ya que las casas más viejas no 
siempre están construidas conforme a los códigos y 
requerimientos para viviendas actuales, averigüe dónde está 
localizado el cableado interno para que ningún cable 
interfiera con su instalación.
LA INSTALACIÓN ADECUADA ES EXTREMADAMENTE 
IMPORTANTE. EN CASO DE DUDA, LA INSTALACIÓN 
DEBIERA SER HECHA POR UN PROFESIONAL 
CALIFICADO.

LA BARRA DE SOPORTE PODRÍA NO PROVEER LA CANTIDAD DE APOYO PARA LA QUE 
ESTÁ DISEÑADA AL MENOS QUE ESTAS INSTRUCCIONES DE INSTALACIÓN SEAN 
SEGUIDAS ESTRICTAMENTE.
Para su instalación adecuada, por lo menos un extremo de la Barra de Apoyo DEBE estar 
posicionado sobre un montante en la pared. Para un apoyo sólido, por lo menos dos (2) de 
los tres (3) tornillos en el extremo de la barra de soporte DEBEN atravesar el panel o la 
baldosa y estar fuertemente sujetos al montante de pared. Dados los tamaños estándar de 
los montantes, sólo dos (2) de los tres (3) tornillos podrán atornillarse en el montante de 
pared. La Barra de Soporte puede instalarse verticalmente, horizontalmente o en ángulo, 
siempre y cuando por lo menos dos (2) de los tres (3) tornillos de montaje en un extremo de 
la Barra de Soporte estén asegurados en un montante de pared (Fig. 1). Ubique los 
montantes de pared detrás de la pared antes de iniciar la instalación (un detector de vigas 
puede conseguirse en una ferretería).

MONTAJE EN 
MONTANTE DE PARED:

MONTAJE SIN MONTANTE DE PARED:

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD:
• NO instale este equip sin antes leer y entender la hoja de instrucciones. Si usted no puede entender estas advertencias e instrucciones, contacte a un  
   profesional de lasalud, a un vendedor, o al personal técnico para asistencia antes de intentar instalar este equipo - de otra manera, podrían ocurrir  
   lesiones.
• Luego de CUALESQUIERA ajustes, reparaciones o servicios y ANTES de usar, asegúrese de que todos los accesorios de acoplamiento estén apretados  
   firmemente.
• Las barras de apoyo aumentan la seguridad en áreas de tinas, duchas e inodoros si se acoplan como se instruye. La ubicación, el tamaño y el ángulo de  
   las barras deben ser determinados por un profesional calificado para proveer óptima seguridad y funcionalidad.
• Tome precauciones EXTREMAS en tinas o pisos mojados.
• Usuarios con capacidades físicas limitadas deben ser supervisados o ayudados en las áreas de tinas, duchas e inodoros, aun cuando estén usando  
   barras de apoyo.
• Esta barra de apoyo puede proveer apoyo y mayor estabilidad para un individuo que pese hasta 300 libras (136 Kg). Las barras de apoyo NO están  
   diseñadas para apoyar todo el peso de un individuo. Use la barra para apoyo ÚNICAMENTE.
• Asegúrese de que las barras de apoyo estén correcta y firmemente instaladas. NUNCA use las barras de soporte si nota que están flojas.
• (Para Montaje con Anclaje) NO instale los anclajes proporcionados en un tablero de pared de grosor menor a 1/2" o mayor a 2-1/2" (1.3cm-6.35cm).
• (Para Montaje con Anclaje) NO instale los anclajes de pared proporcionados en un tablero que haya sufrido daños por agua o que esté deteriorado.
• (Para Montaje con Anclaje) NO instale los anclajes de pared proporcionados en un montante de madera.
• Ubique los montantes antes de taladrar. Determine si detrás de la pared hay tuberías, cableado eléctrico o cualquier otra obstrucción (como gotas de  
   adhesivo o corrugado como ocurre en algunas aplicaciones de tinas.
• Si va a realizar la instalación en una superficie desigual, utilice silicona para rellenar cualquier espacio que quede entre la superficie y la placa de  
   instalación.
• Aplique una gota de sellador de silicona diseñado para aplicaciones en zonas húmedas a la cara posterior de las dos bridas para el montaje de la barra  
   de apoyo. Esto evitará que el agua se filtre por las perforaciones del montaje, lo que puede ser perjudicial para el tablero de la pared. 

Destornillador en cruz

Gafas de seguridadLapiz

Taladro Broca de 1 in
Broca de 3/16 in

Detector de vigas

Broca de carburo 1 in
Broca de carburo 5/16 in

Casquillo hexagonal de
7/16 in con llave de
trinquete de 3/8 in.

HERRAMIENTAS REQUERIDAS:
• Taladro eléctrico de 3/8 in
• Broca de 1 in
• Broca de 3/16 in (para taladrar el agujero guía para instalar el tirafondo en el  
   montante de madera de la pared)
• Broca de carburo 5/16 in (si taladra a través de baldosa de cerámica)
• Casquillo hexagonal de 7/16 in con llave de trinquete de 3/8 in.
• Destornillador Phillips #2
• Detector de vigas
• Lápiz
• Gafas de seguridad
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